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BAJKOTERAPIA A BIBLIOTERAPIA

metoda, ktéra ma za zadanie poprzez literature wzmocnic i wzbogaci¢
zasoby osobiste jednostki lub je zmodyfikowa, skorygowac oraz obnizy¢
nieprzyjemne napiecie emocjonalne

rodza) biblioterapil, j¢j adresatem s3 mate dzieci (wiek przedszkolny i mtodszy
szkolny), a tworzywem oddziatujacym - bajki terapeutyczne, a takze inna
literatura dziecieca, ktdra realizuje cele wspierania [ub terapii, tzn. pomaga w
ZMianie poznawcze] postrzeganego problemu, umozliwia ekspresje uczuc,
sprzyja odbudowaniu obrazu siebie, zastepczo zaspokaja potrzeby
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Biblioterapia —"leczenie” przez
czytanie, czytanie okreslonej
ksigiki z intencja pomocy sobie lub

drugiej osobie




3 GEOWNE SPOSOBY DEFINIOWANIA BIBLIOTERAPI

Metoda wspierajaca proces
terapeutyczny - ksiazka stuzy pomocg
W rozwiazywaniu problemow
0s0Distych, pomaga w zaspokajaniu
potrzeb

Metoda terapeutyczna ukierunkowana

narealizage okreslonych celow - np.na

resocjalizacje, rewalidac, profilaktyke
(zy stymulagje ogolnorozwojowg; to

stanowisko eksponuje poznawcza role
ksiazki, ktora ma na celu wptynac na

zmiane myslenia, odczuwania, a potem

| ziatania

Relacja lecznicza (interakgje) miedzy
biblioterapeuta a pacjentem - poprzez
odpowiednio dobrang literature, ktora

poprzedza diagnoza i opracowanie
indywidualnych metod pracy z ksiazka

dla kazdego pagenta




BIBLIOTERAPIA
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budowac zasoby osobiste

BIBLIOTERAPIA MA < wspierat w sytuacjach trudnych
tA LADANIE

oddziatywac terapeutycznie




rewalidacyjny resoqjalizacyjny profilaktyczny oglnorozwojowy

* skierowany do 0s0b 0 abnizonej > obejmujacy swym zakresem osoby * majacyzazadanie zapobiegac * nastawionynarealizowanie potrzeb
sprawnosciintelektualnej niedostosowane spotecznie tworzeniu sie problemdw natury Wiazacychsiez danym wiekiem

emocjonalnej r0ZWOjoWym
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WYROZNIAMY CZTERY GEOWNE CELE BIBLIOTERAPI



DEIECL

BIBLIOTERA?

W PREYPADKL
ELEM
I JEST,

nazywanie uczuc
| nadawanie Im wartosci

pobudzanie do dyskus|

poznawanie strategii
radzenia sobie

pokazywanie przez
ksigzke, ze Inne dziec
maj3 podobne problemy

rozwijanie myslenia
| samoswiadomoscl

zachecanie do dziatania




BIBLIOTERAPIA MOZE BYC WYKORZYSTANA

na zajeciach dydaktycznych - celem biblioterapil realizowanej na lekcjach nie jest terapia, lecz
dyskusja na temat problemu poruszonego w tekscie na

zajeciach pozalekcyjnych: wramach pomocy psychologicznopedagogiczne), w Swietlicy, itp.

Jako metoda pracy z grupa terapeutyczng



W ZALEZNOSCI OD WYKORZYSTANEGO TEKSTU WYROZNIASSIE:




Najpopularniejsza metoda
biblioterapeutyczng stata sie w ostatnich
|atach bajkoterapia, wykorzystujaca
,Dajki terapeutyczne”, czylispecjalnie
pisane utwory, wytacznie do celow
terapeutycznych,co odroznia je od basni
| bajek




Bajkaa Basn

Wedtug stownika termnow literackich:

Bajka to krdtka powiastkawierszem lub proza, zawierajacanauke (morat). Jedenz podstawowych
gatunkow literatury dydaktycznej (pouczajacej). W bajce spostrzezenia dotyczace zasad postepowania,
dobrai zta zilustrowane s3 przyktadem, np. bohateramisg zwierzeta, ktdre uosabiajg okreslone typy
ludzkie (madrasowa, chytry lis, pracowita mréwka).

Basn to opowiadanie niewielkich rozmiarow, w ktorym dominuja elementy fantastyki (niesamowite
wydarzenia i postacie, np. latajace dywany, mowigce zwierzeta) lub wierzenia magiczne. Jest to jeden
7 podstawowych gatunkow epickich literatury ludowej (czyli dotyczacej wiejskich podan i legend).
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BAJKA
[ERAPEUTYCENA

Upowiadanie narracyjne (moze to byC rowniez utwor
wierszowany) adresowane do dzieci,ktorego celem jest
niesienie pomocy dziecku dodwiadczajacemu sytuagj

trudnych emocjonalnie lub przygotowanie go do pojawienia

sie takich sytuadji
Uktadana dla dzieci z okreslonymi potrzebami, tworzone
z mysla o indywidualnych potrzebach, problemach,
Wyjasnia relacje zachodzace w najblizszym otoczeniu
| podaja w bezpieczny sposéb pomysty na poradzenie sobie
Z ktopotami.




dotyczgistotnychdla dzieci zagadnien
| problemow, trudnychdlanich
emocjonalnie, takichjak np. pierwsze dni
w przedszkolu/szkole, wizytau lekarza,
pobyt w szpitalu,rozstaniez rodzicami,
agresywne zachowania,
Zanizona samoocena,
doswiadczanie niepowodzen szkolnych, itp.

BAJKI [ERAPEUTYCZNE




Bajki terapeutyczne nie moga pouczac, ani zawierac
moratu. Ich cechg charakterystyczng jest to, ze
problemy rozwigzywane sg w sposob mozliwy w

Swiecie realnym dziecka, a nie za pomoca
czarodziejskichrozdzek czy innych magicznych

SPOSODOW




DLA DEIECT W WIEKU PREEDSZKOLNYM

Uktada sie bajki, ktorych bohaterami sa zwierzeta, rosliny, przedmioty, zjawiska przyrody,
poniewaz w sposob naturalny traktuja kreowany w nich Swiat fantastyczny
| projektuja go na rzeczywiste sytuacje zyciowe.

W zrozumieniupomagaim animizm,czyli przypisywanie przedmiotom
nieozywionym cech Zycia oraz artyficjalizm, czyli przekonanie,
76 przedmioty izjawiska przyrody zostaty stworzone przez ludziwjakims celu.




DLA DEIECT STARSZIUH

Iworzy sie gtownie opowiadania, ktorych
bohaterami §3 racze] rzeczywiste postacie,

a Ich fabufa odpowiada w wigkszym
stopniu sytuacjom znanym z realnego
7yCia




ak pracowac z dziecm
nodczas bajkoterapii?

1.Wyznacz cel —Trzeba odpowiedziec sobie na pytaniaPo
co robisz zajecia’ jakima bycich efekt? (zy chcesz, aby
dzieci lepiej radzity sobie ze ztoscig, napieciem
przestrzegaty zasad grupy! (zy chcesz porozmawiac o
poczuciuwfasnej wartosci, marzeniachitalentach?

Jesliwiesz juz co chcesz osiggnac teraz mozesz przejs¢ do
drugiegokroku...

). Stworz scenariusz - Pamietaj o dostosowaniu narracj
wzgledem dzieciiich mozliwosci.Przygotujsie nato, ze
scenariusz moze by¢ modyfikowany. Wydtuzajlub skraca
(wiczenia zwazajacna poziom energetyczny fwojej grupy.




FASADY TWORZENIA BAJEK TERAPEUTYCENYCH

1. Prezentacja bohatera oraz osadzenie go w sytuacji, ktora stanowi dla niego problem. Podkreslenie, ze problem jest zwykle
powtarzalny, powraca.

2. Opisanie:

*  emogjiwynikajacych z problemu,

*  porazki, niepowodzenia,

* niecheci bohatera do tego, co sie dzieje,

* niecheci bohatera do rozmowy.

3. Spotkanie bohatera z ekspertem (rozmowa, wymiana pogladéw, zwierzanie sie). Opowies¢ eksperta o podobnym
doswiadczeniu, a takze o towarzyszacych mu emocjach. Namowa bohatera do zmiany postepowania, odczuwania oraz wsparcie
00. Pokazanie korzysci, akceptacja jego emodji



4. Mozna tez pokazac wahanie bohatera, ktory nie od razu wierzy ekspertowi oraz mieszaning uczuc nim targajacych.

Potem nastepuije przefamanie sie bohatera i podjecie proby zmiany postepowania

5. Pokazanie i opisanie emogji bohatera, gdy dokonuje tej zmiany. Doktadne opisanie zachowania bohatera.

0. Pokazanie pozytywnego odziatywania zachowania bohatera na otoczenie. Przy czym nie musi to by spektakularny
sukces, lecz wystarczy mata zmiana.

1.Bajka ma zakonczy( sie dobrze. Opisanie pozytywnych emoji, ktore pojawia sie w zwiazku z rozwiazaniem problemu
| odniesieniem sukcesu.



Anna Gawlicka

Mateuszek boi si¢ ciemnosci

Dawno, dawno temu, w malym miasteczku mieszkat
sobie maly chlopiec imieniem Mateuszek. Chodzit
do przedszkola, mial kolegéw, z ktérymi lubit si¢ bawic.
Byl wesoly, szczesliwy i mial tylko jedno zmartwienie,
ktore powracalo do niego kazdego wieczora. Bardzo nie
lubit gasic¢ $wiatla i bat si¢ ciemnosci.

Wieczorem, lezac juz we wlasnym tozeczku wyobrazat
sobie, ze do pokoiku przychodza rézne straszne i grozne
stworzenia. Czasami nawet styszal, jak te stwory szepta-
ty albo tupaly na potkach z zabawkami. Bardzo si¢ wtedy
bat i przykrywal migkka kolderka az po same uszy. Oj, tak
- bardzo si¢ wtedy bal...

Mama Mateuszka ustawila przy jego t6zeczku nocna
lampke, ktora odganiata ciemnos¢ jak najdalej od chiop-
ca. To byl bardzo dobry pomysl, ale zdarzylo si¢ cos, co
odmienito to zupelnie.

Chcesz postuchaé co si¢ wydarzylo?

Pewnego wieczora, gdy chlopiec lezal w 16zeczku i juz
prawie zasypial, uslyszal szepty dochodzace z drugie-
go konca pokoju. Zapalil lampke i spojrzal w to miejsce.
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Wczesniej tez mu si¢ to zdarzalo i zwykle okazywalo sig,
Ze nic tam nie ma, ale tym razem bylo inaczej. Mateuszek
tak mocno si¢ przestraszyl, ze az slyszal bicie swego ser-
duszka, ale to cos, co siedzialo w kacie, tez si¢ balo i zasta-
niato fapkami swoje oczka.

Chlopiec widzac to ze zdumienia szeroko otworzyl
swoje oczy. Najwyrazniej to male stworzonko balo si¢
duzo bardziej niz on.

- Nie boj sig, nic ci nie zrobi¢ - powiedzial Mateuszek.
- Dlaczego zakrywasz ciagle oczy, czy moze boisz si¢
$wiatla?

Stworzonko skinelo glowka.

- Dobrze juz, skoro sig boisz, to juz wylaczam - powie-
dzial. Gdy bylo juz ciemno uslyszat cichutkie ,,dzigkuje”.

- Ja jestem Mateuszek, a ty jak masz na imie?- spytat.

- Ja jestem Mruczek, kotek z twojej ulubionej bajki.

Przez dtuzsza chwile bylo catkiem cicho. Juz zaczat my-
$lec, ze to wszystko mu sig $ni, gdy ustyszal znowu:

~ Nie zrobisz mi krzywdy? Bardzo cig¢ prosze , nie swie¢
na mnie...

— Ale dlaczego? Przeciez w ciemnosci nic nie widac... -
odpowiedzial.

- U nas w bajkowej krainie jest pétmrok, a zresz-
ta przeciez wiesz, ze koty lubig noc. Noc jest pigkna,
zwlaszcza kiedy na niebie wida¢ blady ksig¢zyc i migo-
cace gwiazdy. A najmadrzejszy i najstarszy kot, Egip-
tek, przestrzegal nas przed $wiatlem. Mowil, ze od nie-
go moga bole¢, a nawet rozchorowac si¢ oczy. Ostrzegal
tez, ze tam, gdzie jest tak jasno, czaja si¢ grozne stwory.

-96 -

BAIKA
TERAPEUTYCZNA
SEK BOI SIE
MNOSC|"

Bajka terapeutyczna napisana przez uczestnika kursu terapil
pedagogicznej, organizowanego przez Fundadje , Promyk Stonca”

w ramach projektu: Kursy przygotowujace nauczycieli i pracownikéw
placowek oswiatowych do pracy z dzie¢mi z dysfunkcjami rozwojowym



Nawet jesli ich nie widzimy, moga nam zabrac cala na-
$z3 magiczng moc.

Mateuszek byl tym tlumaczeniem bardzo zdziwiony.
To przeciez w ciemnosciach nic nie widac... Ale przypo-
mnial sobie, jak to jest, gdy wyjdzie si¢ z ciemnego po-
koju do bardzo jasnego... albo zapali si¢ nagle swiatlo...
lub gdy probuje sie patrzec na slonce. No tak, oczy tego
nie lubig i trzeba je w pierwszym momencie przymknac.
Wtedy niewiele mozna zobaczy¢.

Po chwili oczy Mateuszka zaczely przyzwyczajac si¢ do
mroku i juz coraz wyrazniej widzial ksztalty mebli, zaba-
wek... Zobaczyl tez zarys postaci kotka i powiedzial:

- To nieprawda, ze tam, gdzie jest jasno, mieszkaja
stwory. Nie bdj sig, ja tu jestem. Jesli chcesz, mozesz by¢
moim przyjacielem.

Mruczek popatrzyl na chlopca i zamruczal radosnie.
Podszed! do niego powoli i powiedzial:

- Rzeczywiscie nie wygladasz na stwora, ktorego moz-
na si¢ bac. I z checia zostang twoim przyjacielem!

Mateuszek usmiechnat si¢ na te stowa - on i potwér!
Przeciez on jest malym chlopcem, a nie jakims stworem!

Zrobilo im sig catkiem wesolo, milo jest tak wspolnie si¢
posmiac i porozmawia¢. Chlopiec pomyslat sobie, ze warto
bylo przezwycigzyc¢ strach, by poznac si¢ nawzajem. Mru-
czek byl cudownie migkkim i puszystym zwierzaczkiem.
Nawet jezeli roznili si¢ od siebie, bo jeden wolal swiatlo,
a drugi mrok, byli przeciez teraz przyjaciolmi. Jeszcze tego
samego wieczora obiecali sobie, ze beda bawic sie w rézne
ciekawe zabawy i niewazne, czy bedzie to dzien czy wieczor.

BAIKA
TERAPEUTYCINA
"MATEUSZEK BOI SIE
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Bajka terapeutyczna napisana przez uczestnika kursu

terapii pedagogicznej, organizowanego przez Fundacje ,,Promyk Stonca”
w ramach projektu: Kursy przygotowujace nauczycieli i pracownikow
placowek odwiatowych do pracy z dziecmi z dysfunkcjami rozwojowym



PRIYKEADOWE ZADANIE DO WYKONANIA Z DZIECM

Dzieci moga tworzyCbajki same. Jesli chcemyrozwija
kreatywnoSc swoichuczniow,az drugiej strony ukierunkowac
nieco proces tworzenia, mozemy zastosowac kostki do gry.
Tworzenie opowiesci- bajek moze mie¢ dwie formy:

BaJ ‘<| / ‘(OSJ[kaC - z7astosowaniemzwyktychkostek dogry,

z 7astosowaniem specjalnie przygotowanych kostek

Niezaleznie od tego, ktoraz form wykorzystamy w zabawie
chodzio to, by kolejno dziecirzucaty kostkamiikontynuowaty
opowies¢podjeta przez poprzednika wplatajacw nig stowo
wylosowane z wykorzystaniemkostki,




1 Dozabawy,poza zwykta kostka do gry, potrzebujemy

e plansz z obrazkami.Przyktadowe plansze znajduja sie na
BE Ak ‘ vx e obrazku po lewej stronie. Zabawa polega na tym, ze kazdy z
uczestnikow dwukrotnie rzuca kostka. Za pierwszym razem

I 2 W = & l wyrzucona liczba oczek wskazuje, z ktorego poziomego
| rzedu bedzie wybierany obrazek. Przyktadowo wyrzucenie
& ‘t‘ @)Cé‘ %B numeru 2" 0znacza, ze obrazkibeda wybierane sposrad

Znajdujacychsiew rzedzie z numerem 2 — rzad
7aznaczonona pomaranczowo. leraz drugi rzut kostka

\ wskazuje,ktory konkretnie obrazek wezmiemy pod uwage,
Np.W naszym przyktadzie wyrzucenie za drugim razem
[abawa 7 Wykorzys’[aniem ZWYkaej numeru 6" sprawi,ze osoba opowiadajaca musiwples¢ w
SW0ja opowiesc wyraz ,pantofelek”. Potem rzuca kostka
|<O S’[ki dO gry kolejna osoba (oczywiscie rzuca dwukrotnie) i zabawa
toczy sie dalej.



LABAWA £ WYKORZYSTANIEM
SPECJALNYCH KOS LEK

W zabawie wykorzystuje sie specjalne kostki.Kazdy z
uczestnikow rzuca kostka jedenraz. Kazdy rzut
wskazuje obrazek, ktory nalezywples¢ w opowiesc-
bajke.




DZIEKU|EMY ZA UWAGE
| ZAPRASTAMY DO ZABAWY! ©
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