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Bajkoterapia a biblioterapia

Biblioterapia

Bajkoterapia

metoda, która ma za zadanie poprzez literaturę wzmocnić i wzbogacić

zasoby osobiste jednostki lub je zmodyfikować, skorygować oraz obniżyć

nieprzyjemne napięcie emocjonalne

rodzaj biblioterapii, jej adresatem są małe dzieci (wiek przedszkolny i młodszy

szkolny), a tworzywem oddziałującym - bajki terapeutyczne, a także inna

literatura dziecięca, która realizuje cele wspierania lub terapii, tzn. pomaga w

zmianie poznawczej postrzeganego problemu, umożliwia ekspresję uczuć,

sprzyja odbudowaniu obrazu siebie, zastępczo zaspokaja potrzeby



Biblioterapia – "leczenie" przez 

czytanie, czytanie określonej 

książki z intencją pomocy sobie lub 

drugiej osobie



3 GŁÓWNE SPOSOBY DEFINIOWANIA BIBLIOTERAPII

Metoda wspierająca proces 

terapeutyczny - książka służy pomocą 

w rozwiązywaniu problemów 

osobistych, pomaga w zaspokajaniu 

potrzeb

Metoda terapeutyczna ukierunkowana 

na realizację określonych celów - np. na 

resocjalizację, rewalidację, profilaktykę 

czy stymulację ogólnorozwojową; to 

stanowisko eksponuje poznawczą rolę 

książki, która ma na celu wpłynąć na 

zmianę myślenia, odczuwania, a potem 

i działania

Relacja lecznicza (interakcję) między 

biblioterapeutą a pacjentem - poprzez 

odpowiednio dobraną literaturę, którą 

poprzedza diagnoza i opracowanie 

indywidualnych metod pracy z książką 

dla każdego pacjenta



BIBLIOTERAPIA 

MOŻE 

ODDZIAŁYWAĆ NA 

NIEKTÓRE SFERY 

ŻYCIA

psychiczną

redukować lęki

podnosić poczucie 

własnej wartości

pobudzać motywację

intelektualną 

podnosić stan wiedzy i 

umiejętności

społeczną 

budować umiejętności 

społeczne, takie jak 

przedstawienie swoich 

argumentów, 

proszenie o pomoc, 

wyrażanie 

wdzięczności lub żalu

korygować zaburzone 

relacje



Biblioterapia ma 
za zadanie

budować zasoby osobiste

wspierać w sytuacjach trudnych

oddziaływać terapeutycznie



WYRÓŻNIAMY CZTERY GŁÓWNE CELE BIBLIOTERAPII

rewalidacyjny

• skierowany do osób o obniżonej 
sprawności intelektualnej

resocjalizacyjny

• obejmujący swym zakresem osoby 
niedostosowane społecznie

profilaktyczny

• mający za zadanie zapobiegać 
tworzeniu się problemów natury 

emocjonalnej

ogólnorozwojowy

• nastawiony na realizowanie potrzeb 
wiążących się z danym wiekiem 

rozwojowym



W PRZYPADKU 
DZIECI CELEM 

BIBLIOTERAPII JEST:

nazywanie uczuć 

i nadawanie im wartości

pokazywanie przez 

książkę, że inne dzieci 

mają podobne problemy

pobudzanie do dyskusji
rozwijanie myślenia 

i samoświadomości

poznawanie strategii 

radzenia sobie
zachęcanie do działania



BIBLIOTERAPIA MOŻE BYĆ WYKORZYSTANA:

na zajęciach dydaktycznych - celem biblioterapii realizowanej na lekcjach nie jest terapia, lecz 

dyskusja na temat problemu poruszonego w tekście na

zajęciach pozalekcyjnych: w ramach pomocy psychologicznopedagogicznej, w świetlicy, itp.

jako metoda pracy z grupą terapeutyczną



W ZALEŻNOŚCI OD WYKORZYSTANEGO TEKSTU WYRÓŻNIA SIĘ:

Biblioterapia

klasyczna Terapia przez baśń Bajka terapeutyczna

Bajki relaksacyjne

Bajki 
psychoterapeutyczne

Bajki 
psychoedukacyjne



Najpopularniejszą metodą 
biblioterapeutyczną stała się w ostatnich 

latach bajkoterapia, wykorzystująca 
„bajki terapeutyczne”, czyli specjalnie 

pisane utwory, wyłącznie do celów 
terapeutycznych, co odróżnia je od baśni 

i bajek



Bajka a Baśń

Według słownika termnów literackich:

Bajka to krótka powiastka wierszem lub prozą, zawierająca naukę (morał). Jeden z podstawowych 
gatunków literatury dydaktycznej (pouczającej). W bajce spostrzeżenia dotyczące zasad postępowania, 
dobra i zła zilustrowane są przykładem, np. bohaterami są zwierzęta, które uosabiają określone typy 
ludzkie (mądra sowa, chytry lis, pracowita mrówka).

Baśń to opowiadanie niewielkich rozmiarów, w którym dominują elementy fantastyki (niesamowite 
wydarzenia i postacie, np. latające dywany, mówiące zwierzęta) lub wierzenia magiczne. Jest to jeden 
z podstawowych gatunków epickich literatury ludowej (czyli dotyczącej wiejskich podań i legend).



Bajka 
terapeutyczna

Opowiadanie narracyjne (może to być również utwór 
wierszowany) adresowane do dzieci, którego celem jest 
niesienie pomocy dziecku doświadczającemu sytuacji 

trudnych emocjonalnie lub przygotowanie go do pojawienia 
się takich sytuacji. 

Układana dla dzieci z określonymi potrzebami, tworzone 
z myślą o indywidualnych potrzebach, problemach.

Wyjaśnia relacje zachodzące w najbliższym otoczeniu 
i podają w bezpieczny sposób pomysły na poradzenie sobie 

z kłopotami.



Bajki terapeutyczne

dotyczą istotnych dla dzieci zagadnień 
i problemów, trudnych dla nich 

emocjonalnie, takich jak np. pierwsze dni 
w przedszkolu/szkole, wizyta u lekarza, 
pobyt w szpitalu, rozstanie z rodzicami, 

agresywne zachowania, 
zaniżona samoocena, 

doświadczanie niepowodzeń szkolnych, itp.



Bajki terapeutyczne nie mogą pouczać, ani zawierać 
morału. Ich cechą charakterystyczną jest to, że 
problemy rozwiązywane są w sposób możliwy w 

świecie realnym dziecka, a nie za pomocą 
czarodziejskich różdżek czy innych magicznych 

sposobów



Dla dzieci w wieku przedszkolnym

Układa się bajki, których bohaterami są zwierzęta, rośliny, przedmioty, zjawiska przyrody, 

ponieważ w sposób naturalny traktują kreowany w nich świat fantastyczny 

i projektują go na rzeczywiste sytuacje życiowe.

W zrozumieniu pomaga im animizm, czyli przypisywanie przedmiotom 

nieożywionym cech życia oraz artyficjalizm, czyli przekonanie, 

że przedmioty i zjawiska przyrody zostały stworzone przez ludzi w jakimś celu.



Dla dzieci starszych

Tworzy się głównie opowiadania, których 

bohaterami są raczej rzeczywiste postacie, 

a ich fabuła odpowiada w większym 

stopniu sytuacjom znanym z realnego 

życia



Jak pracować z dziećmi 

podczas bajkoterapii?

1. Wyznacz cel – Trzeba odpowiedzieć sobie na pytania Po 
co robisz zajęcia? jaki ma być ich efekt? Czy chcesz, aby 

dzieci lepiej radziły sobie ze złością, napięciem i 
przestrzegały zasad grupy? Czy chcesz porozmawiać o 

poczuciu własnej wartości, marzeniach i talentach?

Jeśli wiesz już co chcesz osiągnąć teraz możesz przejść do 
drugiego kroku...

2. Stwórz scenariusz - Pamiętaj o dostosowaniu narracji 
względem dzieci i ich możliwości. Przygotuj się na to, że 

scenariusz może być modyfikowany. Wydłużaj lub skracaj 
ćwiczenia zważając na poziom energetyczny Twojej grupy.



ZASADY TWORZENIA BAJEK TERAPEUTYCZNYCH

1. Prezentacja bohatera oraz osadzenie go w sytuacji, która stanowi dla niego problem. Podkreślenie, że problem jest zwykle

powtarzalny, powraca.

2. Opisanie:

• emocji wynikających z problemu,

• porażki, niepowodzenia,

• niechęci bohatera do tego, co się dzieje,

• niechęci bohatera do rozmowy.

3. Spotkanie bohatera z ekspertem (rozmowa, wymiana poglądów, zwierzanie się). Opowieść eksperta o podobnym

doświadczeniu, a także o towarzyszących mu emocjach. Namowa bohatera do zmiany postępowania, odczuwania oraz wsparcie

go. Pokazanie korzyści, akceptacja jego emocji.



4. Można też pokazać wahanie bohatera, który nie od razu wierzy ekspertowi oraz mieszaninę uczuć nim targających.

Potem następuje przełamanie się bohatera i podjęcie próby zmiany postępowania.

5. Pokazanie i opisanie emocji bohatera, gdy dokonuje tej zmiany. Dokładne opisanie zachowania bohatera.

6. Pokazanie pozytywnego odziaływania zachowania bohatera na otoczenie. Przy czym nie musi to być spektakularny

sukces, lecz wystarczy mała zmiana.

7.Bajka ma zakończyć się dobrze. Opisanie pozytywnych emocji, które pojawią się w związku z rozwiązaniem problemu

i odniesieniem sukcesu.



BAJKA 

TERAPEUTYCZNA

"MATEUSZEK BOI SIĘ 

CIEMNOŚCI"

Bajka terapeutyczna napisana przez uczestnika kursu terapii 

pedagogicznej, organizowanego przez Fundację „Promyk Słońca” 

w ramach projektu: Kursy przygotowujące nauczycieli i pracowników 

placówek oświatowych do pracy z dziećmi z dysfunkcjami rozwojowym
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Bajki z kostką

Dzieci mogą tworzyć bajki same. Jeśli chcemy rozwijać 
kreatywność swoich uczniów, a z drugiej strony ukierunkować 
nieco proces tworzenia, możemy zastosować kostki do gry. 
Tworzenie opowieści - bajek może mieć dwie formy:

• z zastosowaniem zwykłych kostek do gry,

• z zastosowaniem specjalnie przygotowanych kostek.

Niezależnie od tego, którą z form wykorzystamy w zabawie 
chodzi o to, by kolejno dzieci rzucały kostkami i kontynuowały 
opowieść podjętą przez poprzednika wplatając w nią słowo 
wylosowane z wykorzystaniem kostki.

PRZYKŁADOWE ZADANIE DO WYKONANIA Z DZIEĆMI



Zabawa z wykorzystaniem zwykłej 

kostki do gry

Do zabawy, poza zwykłą kostką do gry, potrzebujemy 
plansz z obrazkami. Przykładowe plansze znajdują się na 

obrazku po lewej stronie. Zabawa polega na tym, że każdy z 
uczestników dwukrotnie rzuca kostką. Za pierwszym razem 

wyrzucona liczba oczek wskazuje, z którego poziomego 
rzędu będzie wybierany obrazek. Przykładowo wyrzucenie 
numeru „2” oznacza, że obrazki będą wybierane spośród 

znajdujących się w rzędzie z numerem 2 – rząd 
zaznaczono na pomarańczowo. Teraz drugi rzut kostką 

wskazuje, który konkretnie obrazek weźmiemy pod uwagę, 
np. w naszym przykładzie wyrzucenie za drugim razem 

numeru „6” sprawi, że osoba opowiadająca musi wpleść w 
swoją opowieść wyraz „pantofelek”. Potem rzuca kostką 
kolejna osoba (oczywiście rzuca dwukrotnie) i zabawa 

toczy się dalej.



Zabawa z wykorzystaniem 
specjalnych kostek 

W zabawie wykorzystuje się specjalne kostki. Każdy z 

uczestników rzuca kostką jeden raz. Każdy rzut 

wskazuje obrazek, który należy wpleść w opowieść-

bajkę.



DZIĘKUJEMY ZA UWAGĘ

I ZAPRASZAMY DO ZABAWY!
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