SKALA BPRS (4.0)

1. PODEJRZLIWOSC: Wyrazane lub widoczne przekonanie, iz inni
ludzie oddziatujg na pacjenta w sposéb ztosliwy lub
dyskryminujgcy. Obejmuje réwniez przekonanie o byciu
przesSladowanym przez ponadnaturalne lub obce sity (np. przez
diabta). Uwaga: ocena ponad 2 wymaga rowniez odnotowania
w punkcie ,niezwykte tresci myslowe”. Czy czujesz sie
nieprzyjemnie w miejscu publicznym? Wydaje ci sie, iz jestes
obserwowany przez innych? Wydaje ci sie, ze inni sq tobg
szczegdlnie zainteresowani? Czy ktos chce ci w ten sposob
zaszkodzic¢? Czy czujesz sie zagrozony? Jak czesto odczuwasz to?
Czy mdwites komus o tym?

NA — nie oceniano

1. objaw nieobecny

2. bardzo fagodny — ma opory w odpowiedziach na osobiste
pytania, wydaje mu sie by¢ zmieszanym w sytuacjach
publicznych

3. fagodny — opisuje sytuacje w ktérych inni szkodzili mu, lub
chcieli mu zaszkodzi¢; wyglada to czeSciowo wiarygodnie,
na pewno nie urojeniowo; uwaza, ze jest obserwowany,
krytykowane, wySmiewany przez innych, ale wystepuje to

rzadko; mato zaangazowany w swoje wypowiedzi



4. Sredni —uwaza, ze inni mdéwigc o nim robig to ztosliwie,
majg zte intencje; jest czeSciowo zaangazowany w swoje
sgdy; zdarzajg mu sie one rzadziej niz raz w tygodniu

5. znaczacy — podobnie jak w punkcie 4, ale objaw wystepuje
co najmniej raz w tygodniu; zaangazowany w swoje sady,
wypowiada je z tylko niewielkim zwatpieniem

6. ciezki —poziom urojeniowy; moéwi o spisku konkretnych
0sob lub sit, przesladowaniu przez sity ponadnaturalne

7. krancowy — jak w punkcie 6, ale krarnicowo dziwaczne;
urojenia powodujg wyrazng aktywnosc¢ urojeniowg lub

urojeniowe unikanie

2. UROJENIA — niezwykte, dziwaczne mysli — idee urojeniowe,
urojenia; ocenia sie dziwacznosé tresci, a nie dezorganizacje
wypowiedzi; Pytania: Czy odbierasz czasem niezwykte sygnaty
od innych osob lub otaczajgcych cie przedmiotow? Czy
odczuwasz czasem aluzje do siebie z telewizji czy gazet? Czy ktos
moze czytac w twoich myslach? Czy zdarzaty ci sie specjalne
kontakty z Bogiem? Czy fale radiowe lub promienie RTG mogg
wpfywac na twoje zachowanie lub mysli? Czy masz mysli w
gtowie, ktdre nie sq twoje? Czy masz wrazenie, Z ktos kontroluje

lub wptywa na twoje mysli lub zachowanie?

1. nieobecne



2. bardzo tagodny — urojenia, gtéwnie odnoszgace, lub o
szczegolnych zdolnosciach, lub duchach, czy UFO; fatwo
rezygnuje z ich podtrzymywania, ma watpliwosci co do
prawdziwosci urojen

3. tagodny — podobne jak 2, ale poziom dziwacznosci, lub
wiary w urojenia nieco wiekszy

4. Sredni — urojenia otorbione, lub przekonanie o ich
obecnosci w przesztosci; przekonanie o realnosci idei
urojeniowych; brak wptywu na funkcjonowanie

5. znaczacy - jak w punkcie 4, ale ze znacznym
zaangazowanie, lub wyraznym wptywem na
funkcjonowanie

6. ciezki — jak poprzednio, z wptywem na kilka dziedzin
funkcjonowania

7. krancowy — urojenia wptywajg na prawie kazdg czynnosé

lub dziedzine zycia

3. OMAMY - obejmuje tres¢ omamow, ich wptyw na
funkcjonowanie, ich interpretacje; obejmuje ugtosnienie mysli i
pseudohalucynacje; Pytania: o rodzaj omamow, ich tresc,
nasilenie, czestosc¢, wpfyw na funkcjonowanie, sposoby obrony
przed nimi, lub radzenia sobie z nimi, proby wyjasnienia?

1. nieobecne



2. bardzo fagodny - rzadkie niezwykte przezycia zmystowe,
przy drzemce, lub zasypianiu; nie wptywajg na zachowanie

3. tagodny — w czystej sSwiadomosci, styszy swoje imie, lub
niewerbalne halucynacje stuchowe (gwizdanie); inne
nieuksztattowane omamy; do 2 razy w tygodniu; nie
wptywajg na zachowanie

4. Sredni — uksztattowane omamy kazdego rodzaju, o
czestosci jak wyzej, bez wptywu na funkcjonowanie; lub —
omamy jak w punkcie 3, ale o wiekszej czestosci

5. znaczny — uksztattowane omamy przy najmniej raz
dziennie, lub ich wyrazny wptyw na funkcjonowanie

6. ciezki—omamy kilka razy dziennie lub uszkodzenie wielu
pdl funkcjonowania

7. krancowy — omamy przez wiekszos¢ dnia lub
zdominowanie zachowania przez omamy

4. FORMALNE ZABURZENIA MYSLENIA - poziom dezorganizacji
wypowiedzi w sensie semantycznym, syntaktycznym,
pragmatycznym; nie oceniac tresci wypowiedzi

1. brak

2. bardzo tagodny — szczegdlne uzycie stéw, wypowiedz
catkowicie zrozumiata

3. fagodny — niewielkie ktopoty w zrozumieniu wypowiedzi,
spowodowane uskokowoscig, drobiazgowoscig, lub utratg

celu



4. Sredni — znaczace trudnosci w zrozumieniu przez objawy
jak punkcie 3, lub idiosynkratycznosé; lub 1-2 epizody
zbaczania wypowiedzi lub rozkojarzenia

5. znaczny — jak wyzej + neologizmy, lub blokowanie, ale
wiekszos$¢ wypowiedzi niezrozumiata, lub 3-5 epizoddéw
zbaczania lub rozkojarzenia

6. ciezki — prawie cata wypowiedz niezrozumiata

7. krancowy — wypowiedz catkowicie niezrozumiata

e SKALA BNS

1. ALOGIA — wydtuzenie czasu odpowiedzi ; zaburzenie
komunikacji z pacjentem, polegajgce na wydfuzeniu jego reakc;ji
napytanie, zmuszajgce do jego powtarzania; mozna miec
wrazenie, ze pacjent nie styszat pytania; ocenia¢ czestos¢ i
nasilenie

1. brak objawu

2. minimalny — niewielkie, zblizone do normalnego

3. tagodny — klika epizoddw objawu, zmuszajgcy do
powtdrzenia pytania

4. Sredni — czestotliwos¢ objawu 20-40%

5. znaczny — czestotliwos¢ objawu 40-80%

6. ciezki - czestotliwos¢ objawu 80-100%



2. PLASKI AFEKT — zubozenie emocjonalne, zubozenie ekspres;ji

twarzy; twarz pacjenta ,drewniana”, mechaniczna, zastygta;

twarz nie wyraza emocji; twarz nie odbija tresci wypowiedzi;

zobojetnienie; nie zaliczajg sie objawy uboczne

1.
2.
3.

brak objawu

minimalny — niewielka redukcja mimiki emocjonalnej
tagodny — spontaniczna ekspresja twarzy wystepuje
rzadko; jesli wyraza emocje, to ich ekspresja mimiczna jest
zredukowana

Sredni — spontaniczna reakcja mimiczna ograniczona do

kilku epizodow w czasie rozmowy

. znaczny — brak spontanicznych reakcji emocjonalnych,

poza wymuszonymi przez badajgcego

. ciezki — brak jakichkolwiek reakcji emocjonalnych

3. ASOCJALNOSC — ocenia sie zdolnoé¢ do inicjowania zachowan

spotecznych; lub garniecia sie do 0sdb, ktore inicjujg takie

zachowania; Pytania: Jak spedzit Pan ostatni tydzien? Z kim pan

mieszka? Czy lub Pan towarzystwo? Czy lubi Pan spedzac czas w

towarzystwie innych ludzi? Czy ma Pan kfopoty w bliskosci

innych ludzi? Czy ma Pan przyjaciot? Jak czesto ich Pan spotyka?

Czy widziat sie Pan z nimi w ostatnim tygodniu? Czy czesto

dzwoni Pan do nich? Jesli spotyka sie Pan ze znajomymi to kto



ma w takiej grupie gfos decydujgcy? Jak spedza Pan wolny czas?
Jak ocenia Pan swoje obecne samopoczucie?
1. brak objawu
2. minimalny — stopien redukcji; do niektérych czynnosci
wymaga zachety; jest zadowolony ze swojego poziomu
funkcjonowania
3. fagodny — redukcja w inicjowaniu kontaktow spotecznych;
niewielka liczba znajomych, ale te kontakty s3
zadawalajgce
4. Sredni —wyrazna redukcja w inicjowaniu kontaktow
socjalnych; w nielicznych kontaktach odczuwa
zobojetnienie
5. znaczny — niezdolnos$¢ do inicjowania kontaktow
socjalnych; odczuwa zobojetnienie
6. ciezki —nie ma potrzeby kontaktéw spotecznych; aktywnie

ich unika

4. AMOTYWAUCIJA — zaniedbanie, zaniedbanie higieny;
obserwowane w czasie rozmowy; nie zwraca uwagi na higiene i
wyglad; pacjent nie zauwaza tego; Pytania: Jak czesto kqpie sie
Pan? Jak czesto zmienia Pan ubranie? Ocenic¢ stosownosc stroju,
fryzury, makijazu do sytuacji?

1. Brak



. minimalny — wyglada czysto; rzadko jednak zmienia
ubranie w zaleznosci od sytuacji

. tagodny — ubranie nieco niestosowane do sytuacji; nie
myje sie ( w tym zeby) codziennie

. Sredni — nie wyglada schludnie; myje sie porzgdnie raz w
tygodniu; ubranie poplamione; nieuczesany

. znaczny — brudny; myje sie rzadziej niz raz w tygodniu;
Smierdzi; wiosy tfuste

. ciezki — ubranie niekompletne, lub dziurawe; smierdzi;

zaniedbanie higieniczne bedgace zagrozeniem dla zdrowia



