
Materiały pomocnicze do projektu „Senior w teatrze życia codziennego”  

Moduł: Internet w życiu codziennym. 

Temat:  Konta mailowe i „chmura komputerowa”. Przesyłanie załączników, wymiana i 

udostępnianie plików. 

 

Teoria: 

1. Poczta elektroniczna  

  https://pl.wikipedia.org/wiki/Poczta_elektroniczna  

 http://plusz.pl/index.php/content/view/16/43/  

 https://prezi.com/on61zczga6ci/schemat-dziaania-poczty-elektronicznej/ 

2. Chmura komputerowa 

 https://pl.wikipedia.org/wiki/Chmura_obliczeniowa 

 https://azure.microsoft.com/pl-pl/overview/what-is-cloud-computing/  

 

3. Poczta elektroniczna 

 konto.onet.pl 

 poczta.interia.pl 

 profil.wp.pl 

 poczta.o2.pl 

 gmail.com 

 login.yahoo.com 

4. Wirtualny dysk (przestrzenie dyskowe) 

 https://www.google.com/drive/ 

 https://mega.nz/ 

 www.dropbox.com/ 

 http://www.rapidshare.com.cn/ 

 https://wetransfer.com/ 

 http://www.przeslijmi.pl/ 

 https://send.firefox.com/ 

 https://bluecloud.pro/ 

5. Szyfrowane skrzynki pocztowe 

 https://protonmail.com/pl/ 

 https://scryptmail.com/ 
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6. Skrzynki tymczasowe 

 Temp Mail - https://temp-mail.org/pl/ 

 10 minut - https://10minut.xyz/  

 Mohmal - https://www.mohmal.com/pl  

 

Materiały dodatkowe: 

1. Ranking najlepszych, darmowych kont pocztowych! 

http://www.mamkomputer.info/ranking-najlepszych-darmowych-kont-pocztowych/ 

2. Gdzie założyć skrzynkę pocztową? 

https://antyweb.pl/gdzie-zalozyc-skrzynke-pocztowa/ 

3. Gdzie Polacy najczęściej zakładają konta e-mail? 

https://gadzetomania.pl/32606,gdzie-polacy-najczesciej-zakladaja-konta-e-mail 

4. Jak wysłać duży plik za darmo? 

https://www.spidersweb.pl/2017/08/jak-wyslac-duzy-plik-za-darmo.html 
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