
PROGRAM „(O)TWÓRZ UMCS 2024” 
na Wydziale Pedagogiki i Psychologii UMCS 

 

Jak zapisać się na warsztaty? 
Szkoły zapraszamy do kontaktu mailowego: 4p_otwieradrzwi@mail.umcs.pl    
Osoby indywidualne do rejestracji na stronie za pośrednictwem formularza 
 

Dzień 6 marca 2024 /środa/  

Godzina Wydarzenie 
10.00-10.30 Prezentacja kierunków - Aula A Instytutu Pedagogiki  
10.30-11.20 Warsztaty: 

• Warsztaty z tworzenia biżuterii – Aleksandra Woch/ Studenckie Koło Naukowo-Artystyczne 
Pedagogów UMCS / s. 204 Instytut Pedagogiki  
Uczestnicy warsztatu będą mieć możliwość wytworzenia biżuterii według własnych preferencji. 
Całość spotkania będzie odbywało się w towarzystwie muzyki i rozmów. 

• Warsztaty „Techniki uczenia się” – Sylwia Hudziak/ Koło Naukowe Pedagogów Opiekuńczych 
UMCS/ s. 207 Instytut Pedagogiki  
Stworzone by poznać różnorodne metody poprawy efektywności nauki, między innymi: praktyczne 
strategie i skuteczne techniki zapamiętywania, organizacji materiału oraz rady, jak efektywnie 
planować naukę. Warsztaty stanowią inspirujące i interaktywne środowisko dla każdego 
pragnącego doskonalić swoje zdolności edukacyjne. 

 • Stres - z czym to się je? Sposoby radzenia sobie ze stresem – Magdalena Magierka, Magdalena 
Czubaszek/ Akademickie Centrum Wsparcia/ s. 306 Instytut Pedagogiki  
Uczniowie zapoznają się z technikami radzenia sobie ze stresem, a także będą mogli 
zidentyfikować jakie posiadają zasoby pomocne przy radzeniu sobie z nim. Podczas zajęć 
uczniowie mogą również zapoznać się z metodami wsparcia psychicznego pomocnymi w 
sytuacjach trudnych i wymagających skupienia. 

11.30-12.15 Zajęcia otwarte (propozycje) 

• Metodyka poznawania środowiska społeczno-przyrodniczego w systemie Montessori/CA - dr 
hab. Beata Bednarczuk, prof. UMCS s. 328 Instytut Pedagogiki/ pracowania Montessori  

• Rozwój przez muzykę/CA  - dr hab. Krzysztof Stachyra, prof. UMCS s. 331 Instytut Pedagogiki/ 
pracownia muzyczna 

• Formy opieki zastępczej/ CA - dr hab. Danuta Wosik-Kawala, prof. UMCS s. 424 Instytut 
Pedagogiki/ pracownia plastyczna 

• Elementy arteterapii w pracy opiekuńczo-wychowawczej/ CA - dr hab. Katarzyna Klimkowska, 
prof. UMCS  s. 332 Instytut Pedagogiki 

• Formalne i nieformalne grupy młodzieżowe/CA - dr Andrzej Chudnicki s. 427 Instytut Pedagogiki 

12.15-13.00 Zwiedzanie Wydziału /prezentacja studenckich kół naukowych z transmisją na żywo 

13.00-13.15 Impreza integracyjna – Animacja kultury „Niespodzianka 1” Hol Instytutu Pedagogiki 

 

Dzień 7 marca 2024 /czwartek/  

Godzina Wydarzenie 

10.00-10.30 Prezentacja kierunków - Aula A Instytutu Pedagogiki 

10.30-11.20 Warsztaty: 

 • Bliżej seniora - warsztat z wykorzystaniem symulatora starości - Anna Suchodolska/ Koło 
Naukowe Studentów Pracy Socjalnej/ s. 204 Instytut Pedagogiki 
To doskonała okazja, aby lepiej zrozumieć funkcjonowanie osób starszych oraz prawdziwa lekcja 
empatii, szacunku i  zrozumienia. Za sprawą symulatora starości, młodzież będzie miała szansę 
"wcielić się" w seniora oraz odczuć jedną z wielu dolegliwości, na które mogą cierpieć osoby w 
podeszłym wieku. 

• Przestrzeń Ciała i Umysłu - warsztat odkrywania ruchu i zdrowej świadomości – Dominika 
Kowalczyk/ Koło Naukowe Psychologów UMCS/ s. 207 Instytut Pedagogiki  

mailto:4p_otwieradrzwi@mail.umcs.pl
https://ankiety.umcs.pl/s/zapisy_na_warsztaty/


Rozwój świadomości własnego ciała, poprzez ruch, dotyk i uważność na bodźce płynące z ciała w 
odpowiedzi na doświadczany stan psychiczny. Warsztat będzie polegał na budowaniu bliskiej 
relacji z własnym ciałem, potrzebnej do osiągania równowagi psychicznej, podczas odczuwania 
silnych, nieprzyjemnych i trudnych emocji.  

 • Pedagogiczny cyrk – trening koncentracji w duchu pedagogiki cyrku - Damian Czerniak/ Koło 
Naukowe Pedagogów i Animatorów Zabawy/ s. 423 Instytut Pedagogiki  
Zaprezentowane zostaną przykładowe ćwiczenia praktyczne, których używamy w pracy z dziećmi 
przedszkolnymi i wczesnoszkolnymi. Dzieci uczą się nowych wzorców ruchowych, co angażuje 
mózg do sporej aktywności i stanowi odpowiednią rozgrzewkę przed przystąpieniem do dalszych 
działań edukacyjnych. 

11.30-12.15 
 

Zajęcia otwarte (propozycje) 

• Podstawy marketingu/WY - dr hab. Małgorzata Kuśpit, prof. UMCS Aula B Instytut Pedagogiki 

• Pedagogika przedszkolna/CA - dr hab. Jolanta Andrzejewska, prof. UMCS s. 229 Instytut 
Pedagogiki 

• Wprowadzenie do edukacji matematycznej w przedszkolu i szkole/CA - dr hab. Barbara Bilewicz 
s. 230 Instytut Pedagogiki 

• Wprowadzenie do edukacji polonistycznej w przedszkolu i szkole/CA - dr Małgorzata Centner-
Guz s. 328 Instytut Pedagogiki /pracowania Montessori 

• Psychopatologia/ WY - dr Beata Daniluk  Aula Instytut Psychologii 

12.15-13.00 Zwiedzanie Wydziału /prezentacja studenckich kół naukowych z transmisją na żywo 

13.00-13.15 Impreza integracyjna – Animacja kultury „Niespodzianka 2” Hol Instytutu Pedagogiki 

 

Dzień 8 marca 2024 /piątek/ 

Godzina Wydarzenie 

10.00-10.30 Prezentacja kierunków - Aula A Instytutu Pedagogiki 

10.30-11.20 Warsztaty: 

• Sztuka kontroli emocji - Klaudia Paszkowska/ Koło Naukowe Psychologów UMCS/ s. 204 Instytut 
Pedagogiki 
Młodzież nabywać będzie umiejętności rozpoznawania emocji i nazywania ich, pozna 
podstawowe techniki radzenia sobie w sytuacjach typowych dla napięcia i stresu. Zajęcia pozwolą 
młodzieży lepiej rozumieć trudne sytuacje i przygotować się do konstruktywnego działania. 

• Warsztaty rozwoju  kreatywnego myślenia - myśl kreatywniej! - Dominika Osieleniec/ Koło 
Naukowe Psychologów UMCS/ s. 207 Instytut Pedagogiki  
Rozwój nieszablonowego myślenia poprzez serię różnych zadań, które kształtują myślenie 
kreatywne. Warsztaty kreatywności pomagają uczestnikom rozwijać umiejętności takie jak 
elastyczne myślenie, poszukiwanie nowych perspektyw, radzenie sobie z niepewnością oraz 
eksperymentowanie z różnymi podejściami. 

 • Jak mówić i słuchać – rozmowy o potrzebach seksualnych - Dominika Kowalczyk, Aleksandra 
Mazur/ Koło Naukowe Psychologów UMCS/ s. 306 Instytut Pedagogiki 
Warsztat poświęcony jest tematyce prowadzenia dobrej komunikacji w obszarze wyrażania 
indywidualnych potrzeb seksualnych. Uczestnicy warsztatu zapoznają się z podstawowymi 
zasadami prawidłowej, nieraniącej komunikacji, mającej ułatwić prowadzenie rozmów w 
kontaktach seksualnych. 

11.30-12.15 
 

Zajęcia otwarte (propozycje) 

• Fakultet  - Podstawy logopedii - dr Magdalena Bury-Kamińska B.3.15 Instytut Psychologii 

• Pedagogika zabawy/ CA - dr Katarzyna Wołk s. 423 Instytut Pedagogiki/ pracownia taneczna 

12.15-13.00 Zwiedzanie Wydziału /prezentacja studenckich kół naukowych z transmisją na żywo 

13.00-13.15 Impreza integracyjna – Animacja kultury „Niespodzianka 3” Hol Instytutu Pedagogiki 

 


