Comer, comer...

para poder crecer
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EER] Con qué frase te identificas mas y por qué? éQué relacion tienes con la comi-
da? Discute con tus compaieros y defiende tu opcién.

Comer para alimentarse | . 4 B
Comer para olvidar '
Comer por placer

&R S '
1.1.1. Y, ahora, vamos a cambiar el verbo “comer”
por “cocinar”. éQué frase elegirias? éPor qué?

Cocinar para alimentarse

Cocinar para olvidar
Cocinar por placer

[ 1.2, | Tu profesor te dara instrucciones para trabajar el Iéxico.

Accioh

Utensilio de relacionada
Verdura Pescado Carne Fruta Plato cocina con cocinar
L
puerro pescadilla pavo pldatano paella plato hondo picar
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Para rectificar una informacion, usa:

j e/ que \
la que

los que
— No, + elemento erréneo + no + verbo, + K Jas que j + verbo + ser + elemento correcto.
lo que

cuando
donde i

No,  las zanahorias no se frien, las que se frien son las cebollas.

f el que |\
la que
los que
— No, no + ser + elemento erréneo + § /as que )+ accion, + sino + elemento correcto.
lo que
* cuando ‘
donde

No, no es el lunes cuando voy,  sino el martes.

= No, no + decir que + elemento erréneo (subjuntivo), + sino que + elemento correcto (indicativo).

No, no  digo que no quiera i, sino que no puedo i

— No, no + elemento erréneo + al contrario, (+ elemento correcto y opuesto al erréneo).

No, no es antipdtico, al contrario, (es simpatico).

[ 1.4. BT ' Tanto si cocinas para alimentarte como para olvidar o por placer, seguro que
tienes un plato que siempre preparas, para ti o para tu gente. Explicale a tu compaiie-
ro qué utensilios necesita, qué ingredientes y c6mo se hace ese plato. Hay una condi-
cion: tu compaiiero no puede tomar notas. Puedes utilizar el Iéxico que aparece en el

cuadro.

‘ &3 cocer B batir &) sartén &1 cuchillo |
J B asar B revolver B cazuela B cuchara

| & freir B mezclar & plato & servilleta

| B dorar EY echar B vaso B cazo

r‘ B guisar £ afiadir Bl fuente Bl espumadera |
| Y pelar &) alifiar &) ensaladera Bl colador

| B cortar B gratinar B tenedor B olla a presion

1.4.1. (&) [2) Escribe la receta que te ha explicado tu compafiero.

BLA
14.2, 'Lee la version que ha hecho tu compaiiero de la receta que le has ensefiado y
rectlf' cala si es necesario.
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Este sabor

me recuerda a...
lIllIlllIllllllllIllllllllllllllll

| 2.1. | () (@) Lee estas tres historias de tres mujeres que hablan de su relacién con la comida
en una etapa de su vida y, segin el contenido, escribe un titulo para cada una de ellas.

Texto A

Una noche de enero de 1996, soné que me lanzaba a una piscina de arroz con leche, donc
& |a gracia de una marsopa. Es mi dulce preferido —el arroz con leche, no

es asi que en 1991, en un restaurante de Madrid, pedi cuatro platos
leche y luego ordené un quinto de postre. Me los comi sin
la vaga esperanza de que aquel nostalgico plato de ‘
darfa a soportar la angustia de ver a mi hija mu
alma ni mi hija se aliviaron, pero el arroz con
ciado en mi memoria con el consuelo espiritual. E
cambio, nada habia de elevado: yo me zam

antes que el infortunado alcanzara a darse cuenta de
rrfa. A la semana siguiente, soné que colocaba a Ante
desnudo sobre una tortilla mexicana, le echaba guacamo

te, lo enrollaba y me lo comfa con avidez. Esta vez desperté ats
pués, sofié... Bueno, no vale la pena seguir enumerando, basta decir que, cuando le co
esas truculencias, me aconsejé ver a un psiquiatra 0 a un cocinero.

Texto B3

Ayer, mientras preparaba una bola de helado de  doy describiendo las tartas y helados que saborea-
zanahoria, mi Gltimo experimento, para depositar-  ban los animalitos junto a nuestra amiga. Todo
la sobre un crujiente cucurucho y luego saborear-  estaba elaborado con las verduras y hortalizas que

la lentamente, recordé a mi padre y los cuen- crecian en el bosque, asi que los helados eran
tos que me contaba, inventados por él, de lechuga, de zanahoria, de tomate...
cuando era pequefia. Habfa uno en Nada podia resultar mas fantastico e
particular, cuya protagonista era una o insélito para una nina de apenas

cinco afos como yo y trataba de
recrear en mi imaginacion aquellos
sabores que me desconcertaban y
a la vez me estimulaban. Los anos
fueron pasando y nunca olvidé a
mi amiga Zapaquilda, ni mucho
menos aquellos postres y hela-
dos, ni por supuesto a mi padre.
El, goloso empedernido, me ini-
cié en el amor por lo dulce; un
hombre dulce y bondadoso que era
feliz haciendo felices a los demads

nifnita llamada Zapaquilda que vivia
en el bosque. Vivia un sinfin de
aventuras, siempre rodeada de sus
amigos los animales y de la natu-
raleza. Las andanzas de esta nina
nunca se repetian, aunque si
algunos detalles de su vida en el
bosque. Asi, mi padre disfrutaba
enormemente contindome las
fiestas de cumpleaiios a las que
asistia nuestra protagonista, invita-
da siempre por una ardilla, un cone-

jito, un baho o cualquier otro animal, con las cosas mds pequenas e insigni-
de los que era muy querida. La merien- ficantes, restando importancia a los con-
da estaba compuesta por bocadillos y flictos, viendo siempre el lado bueno de la

emparedados de todas clases, pero lo que mds me  vida. Mi amor por la cocina se remonta a mi ninez
llamaba la atencién y més ansiosamente esperaba ~ mds temprana, pero mis practicas culinarias no
del relato era la llegada del postre. Con maestria, ~ empezaron a tomar cuerpo hasta pasados bastan-
parsimonia y delectacién, mi padre iba enumeran-  tes anos.
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Texto €

No sé si me quedaré asi para siempre, pero si recuerdo que hubo un
tiempo, en mi primera adolescencia, en que me someti a una prueba de
hambre voluntaria, en aquella época en la que apenas comia. Frente a
la comida sentia una ndusea maligna, plena del placer del rechazo. Mis
costillas eran ganchos, mi columna una cuchilla y mi hambre una cora-
Za... El ayuno constituia una prolongada resistencia al cambio, el tnico
medio que yo imaginaba para mantener la dignidad que tenia de nifia
y que perderia como mujer. No queria ser mujer.

Lucia Etxebarrfa, Beatriz y los cuerpos celestes

Yo la palabra
“nostalgia” la asocio
al texto B porque...

2.1.1. E.Qué palabras de las siguientes iden-
tificarfas con cada texto? Justifica tu respues-
ta localizando en los textos la informacién
que se relacione con la palabra.

Texto

Nostalgia | &
“.. Erotismo H s

#. Humor
4. Recuerdo

“. Placer

. Ninez
/. Fantasia [ ]
“. Voluptuosidad

. Enfermedad

0. Asco [ ]

21.2. E.Recuerdas que en el texto B la

autora de la historia dice que su padre es
un “goloso empedernido”? éSabes qué
significa esta expresion? Puedes deducir
su significado por el contexto. A conti-
nuacion, te damos otras expresiones dife-
rentes relacionadas con la forma de
comer, utiliza tu intuicion y relaciona las
expresiones con una de las personas de la
ilustracion. éQué expresion relacionarias
con cada una de las mujeres de los textos

anteriores?
comer como una lima comer como un pajarito (los macarrones) no me dicen nada
ponerse como el quico tener un estdémago sin fondo a mi, (los macarrones) ni fu ni fa
ponerse morado hacer ascos comer a la fuerza
ser un glotéon tener o hacer remilgos ponerse las botas
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