Kreatywny Umyst

-train your brain!

CREATIVITY CREATIVITY

Utdz jak najdtuzsze zdanie,
w ktorym kazde stowo zaczyna sie na

Wyobraz sobie, ze
jestes$ autorem tego

obrazu. Podaj co :

najmniej 10 propozycji litere T.

zatytuowania go. _
czas: 3 min.

INTELLIGENCE . NEUROFITNESS .

Znajdz wyjscie z labiryntu

@D T.

Uipnst
[— lle kwadratéw widzisz?
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CREATIVITY NEUROFITNESS

Co nie pasuje i dlaczego? U7 jak najdiuzsze zdanie,
w ktorym kazde stowo zaczyna sie
na litere G.

_+.+
Cczas: 3 min.
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Wymien 20 rzeczy, ktére mogg postuzyc
jako doniczka.

Co by byto, gdyby uczniowie byli
nauczycielami?

Wymien 20 sytuacji lub zasad, ktore by
wOwCzas obowigzywaty.

NEUROFITNESS CREATIVITY

Kot Ministra jest ... wymien 25 okreslen lub
wyrazen zaczynajqcych sie na litere C,

s
A

Co nie pasuje i dlaczego?

(i

NEUROFITNESS . CREATIVITY .

Co taczy te dwa
obrazki?

Wymien jak
najwiecej potgczen
w ciggu 3 min.
Badz kreatywny!

Znaleziono dowdd, ttumaczacy, dlaczego zebry sg w paski.
Niestety dokument ten jest czeSciowo spalony - ina
pozostatosci kartki zostato tylko ostatnie zdanie:

"... 1 dlatego zebry sg w paski"...

Zadanie: Stworz 10 stwierdzen, ktére konczg wiasnie tym
wnioskiem. Nie muszg by¢ prawdziwe:)

np. Wszystkie zebry ktadg sie zaraz po urodzeniu na swiezo

malowane iasv droiowe i dlatego si w paski.



Kreatywny Umyst

-train your brain!

NEUROFITNESS .

Wymien 20 rzeczy, Przeczytaj dowolny artykut w gazecie

ktore mozna uzy¢ jako od poczatku do konca.

krzesto.
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NEUROFITNESS B creativiry B

Kot Ministra jest ... wymien 25 okreslen lub
wyrazen zaczynajgcych sie na litere M.

.
5N

NEUROFITNESS . MEMORY

Wymien kilka sposobdw na to,
by przesungc budynek.

Ulepsz diugopis.
Podaj 20 przyktadow

/akfadki Osobiste - zapamietaj liste zakupdw

ryz, masto, mleko migdatowe, recznik papierowy, mydto w
ptynie, makaron bezglutenowy, natka pietruszki, papier do
pieczenia, herbatniki




Kreatywny Umyst

-train your brain!

MEMORY . NEUROFITNESS

Zapamietaj, uzywajgc metody Patacu Pamiedi, Policz wszystkie
przyktadowe uktady w ciele cztowieka: trojkaty.

uktad ruchu, uktad nerwowy, uktad oddechowy,
uktad krazenia, uktad miesniowy, uktad
szkieletowy, uktad odpornosciowy, uktad
trawienny, uktad hormonalny.

NEUROFITNESS CREATIVITY

Kot I\/Iin.istlra jest ... yvymierﬁ .25 okreéler’w lub Zapamietaj, uzywajac metody Patacu Pamieci, 10
wyrazen zaczynajacych sig na literg D. zasad kreatywnego umystu.

jedz odzywcze Sniadanie, pij duzo wody, jedz’
zdrowe ttuszcze omega 3, jedz warzywa, wysypiaj
sie, odpoczywaj, uprawiaj sport, ¢wicz pamiec,
rozwigzuj trudne zadania, bgdz optymista.

CREATIVITY MEMORY

) . Zapamietaj - uzywajgc metody Patacu Pamieci - elementy
Co by byto gdyby... zwierzeta umiaty $wiata przedstawionego.
0 mowic?
\I} czas akcji

Podaj 20 rzeczy/sytuacji jakie miatyby :ﬁ;c:rnge‘

potencjalnie miejsce. wydarzenia




Kreatywny Umyst

-train your brain!

CREATIVITY NEUROFITNESS

Utoz jak najdtuzsze zdanie,
Udoskonal krzesto. w ktérym kazde stowo zaczyna sie na
Podaj 20 przyktadéw na to jak mozna je litere T.

ulepszyc. _
czas: 3 min.

NEUROFITNESS CREATIVITY

Wymien 20 rzeczy, ktore tgczg cie z drzewem..
Jestem jak (dowolny przedmiot
kuchenny), poniewaz ...

NEUROFITNESS CREATIVITY

Wymien 25 rzeczy, ktérych mozna uzyc
) ) jako noz.
Wymien 20 rzeczy, ktére mogg sie
przemieszczac.




Kreatywny Umyst

-train your brain!

ZEBRA

Zebra czarne paski ma,
Po sawannie sobie gua.

Wszystkie dzieci dobrze zna,

Narysuj za pomoca piktograméw VarskaigistusiTHAtA
najwazniejsze wybarzenia Naucz sig tego wiersza Zebra biate paski ma,
. . uzvwaiac piktoeramadw. Kopytkawi szybko gna.
dZISIEJSZQgO dnia. _ ywajacp 8 Wszystkie dzieci dobrze zna,
Parska gfosno THAHA,
[ |
Zebra duzo paskéw ma,
e—— Skacze w gdre HOPSASA
Wszystkie dzieci dobrze zna,
T kazdewu buzifpintke da.
CREATIVITY B B vevory B
Stwérz definicje stowa Zaplanuj jutrzejszy dzien uzywajac

Yggdrasil. piktogramaéw .

Badz kreatywny,

definicja nie ma by¢ zgodna z prawda:) -
——
MEMORY CREATIVITY
PIZZA Jestemjak __ (dowolnarzecz z
Naucz sie tego wiersza
uzywajac piktograméw.  Maka na blache BUCH! Twojego plormka), poniewaz...

Potem woda idzie w RUCH!
Troche drozdzy, troche soli,
Ugniatamy to powoli.

Jak juz ciasto wyrobimy,
To sktaduniki potozymy ...

www.charezinska.pl



Kreatywny Umyst

-train your brain!

CREATIVITY

Wymien 20 rzeczy, ktére moga
postuzyC jako lustro.

MEMORY

Zrob mape mysli, by zebrac stownictwo z jezyka
obcego, ktorego sie uczysz. Niech twoja mapa
zawiera 30 stowek podzielonych na kategorie.

np. kategoria: City (centrum mapy)
podkategoria 1 transport: car, bus, bike, etc.,
podkategoria 2: miesca: library, shopping centre,
church, park ...

MINDFULNESS

Zamknij oczy i postuchaj bicia swojego serca
przez 1 minute.

Jak czujesz sie po tym ¢wiczeniu?

Narysuj kilka piktogramow obrazujgcych twoje
odczucia.

MEMORY

Dowiedz sie z jakich czesci sktada sie MOZG
I zrob z tego mape mysli.

MEMORY

Zapamietaj liste hiszpanskojezycznych
krajow:

Meksyk, Kolumbia, Hiszpania, Argentyna, V:’\bb

Dominikana, Peru, Kuba, Wenzeuela,
Urugwaj, Salwador, Kostaryka, Ekwador,
Honduras

CREATIVITY

Jestem jak (dowolna gra)
poniewaz ...




Kreatywny Umyst

-train your brain!

CREATIVITY
Wymien 20 rzeczy, ktore mozna

uzyc jako dtugopis
(do napisania czegos).

OPTIMISM

Wszyscy uczymy sie i ponosimy porazki.

Wymien 5 rzeczy, ktére dobrze o tobie
Swiadczg, nawet jesli przegrywasz.

CREATIVITY

Wymien 20 rzeczy, ktére tgczg Cie z
samochodem.

CREATIVITY

Wymien 20 rzeczy za ktoére jestes
wdzieczny.
Nie mogga to byc¢ rzeczy, ktore mozna
dotkngc

GROWTH MINDEST

Zrob mape mysli - SUKCES

Napisz czym jest dla Ciebie jest i jaki
masz plan by go osiggnac.

Pamietaj o kolorach i piktogramach.

CREATIVITY

Wymien 20 rzeczy, ktére sg czarne i okragte.




Kreatywny Umyst

-train your brain!

CREATIVITY OPTIMISM

Twaj przyjaciel zajat 4 miejsce w
zawodach. To dobry wynika, ale on jest
zatamany. Co mozesz mu powiedziec?

Stworz 10 zdan zaczynajgcych sie od:

Utoz jak najdtuzsze zdanie,
w ktorym kazde stowo zaczyna sie na litere
U.

Cczas: 3 min.

Stworz mape mysli. Zamies¢ na niej osoby,
ktére odniosty sukces, ale poniosty po tancuchowa Metoda Zapamietywania
drodze jakie$ porazki. Zilustruj to
piktogramami na mapie.

"Zajetes 4 miejsce, ale przyajmniej..."

Zapamietaj liste rzeczy, ktére musisz kupi¢ przed impreza:

jednorazowe talerzyki, zaproszenia, ekologiczne stomki,
obrus, swieczki zapachowe, konfetti, banki mydlane,
serwetki w kwiaty, maszyne do popkornu, wykataczki do

Np. Robert lewandowski jest jednym z najlepszych pitkarzy na
$wiecie, ale ze swoja druzyng szybko odpadt z Mistrzostw Swiata

iE .
Ry koreczkow.
CREATIVITY @ B VeuroFITNESS B
Wymien 20 rzeczy, ktére masz Wymien 20 rezczy, ktére sg diugie i
wspolne z krzestem. metalowe



Kreatywny Umyst

-train your brain!

CREATIVITY NEUROFITNESS

Rozwigz zagadke
Wymien 20 rezczy, ktére moga
postuzy¢ jako dach, Troje ludzi znajdowato sie na tddce, ktora
sie przewrdcita. Tylko dwoje ma mokre
WIOSYy.
Jak to mozliwe?

CLASSES PREPARATION 1 CLASSES PREPARATION 2

Storz mape mysli o tym co Cie interesuje |
dorysuj kilka pobocznych gatezi
odchodzgcych od kazdej gtownej ( na U ) '
z Twojg pasjg i umiesc je na kartonikach.
np. Gotowanie (gataz gtdwna), pieczenie, kuchnia
wegetarianska, dania kuchnii wtoskiej (gatezie poboczne
wychodzace od gtownej)

CLASSES PREPARATION 3 NEUROFITNESS

Wymien 20 rzeczy, kotre sg mate i sg
zrobione z tkaniny.




Kreatywny Umyst

-train your brain!

MEMORY

Zaplanuj tydzien: pierwsza powtorka Zaplanuj tydzien: druga powtdrka

DATE DATE

MEMORY CREATIVITY
Zaplanuj tydzien: trzecia powtorka

DATE o, ) _
Wymien 20 rzeczy, ktére mozesz

uzycC jako mtotek.

NEUROFITNESS NEUROFITNESS

Jak potaczy¢ wszystkie

kropki czterema liniami

bez odrywania rak od Wymien 20 rzeczy, ktére sg czerwone |
kartki.? pachna.

Nie mozna rysowac po

juz utworzonej kresce.




Kreatywny Umyst

-train your brain!

BadZ $wiadomy tego, jak rozwinat Oszacuj ile nowych potaczen w
sig Twoj m6zg podczas Twoim mozgu pojawito sie podczas
Kreatywnego Umystu. Kreatywnego Umstru

Wymien jak najwiecej rzeczy,
ktorych sie nauczytes, nawet tych
najmniejszych, o ktérych wiesz
tylko Ty.

Co by byto gdyby.. Wymien 30 rzeczy, ktore potrafi zrobic
Twoj mozg i Ty wraz z nim.
WSZysSCy uczniowie na Swicie mieliby w

szkole Kreatywny Umyst. Nie spiesz sie :)

Wymien 20 pomystow.

Rozwigz sudoku: Wymysl rebus i daj go komus do
i 1 6 3 2 rOZW|azaﬂ|a.
q - 2 513 np. (ten jest po angielsku)
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